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Eloaywyn

Ta TTondid Touv peyadadvouy otov 21o aidva Ba xticouv Tig Proypagieg Toug oe éva TepIGAAOV TToL yapaktnpiletal aTrd oaAhayn,

N kot afeBaomta (World Economic Forum, 2018).

'Epevveg ko gUTTEIpieg aTTd TTOANEG XOPEG LTToypaMifouy 0Tl o1 gUTTelpieg TG TTodikng NAiog eivanl Bepehiwderg ya myv
KOTOOKELT TAVTOTNTHG Kol TN Sl dpewon PUeAAoVTIK®OV otadiodpopiav. H e&€Aién g otadiodpopiag eival, otny TpayUatikotn I,
e Suadikacio opipaveng mmou Eekvd TOAD vapic otn {wn Kol cuveyileton ka® '0An ™ Sapkewa ¢ Lwng (McMahon &;
Watson, 2018). Auto avagépetal ot ouvexi{odevn Sadikaoia Katd v oTroia éva atojo Stayelpileton ) {or], T M&Bnon kau
mv epyaoia Tov Katd ) Sidpkela g (wng Tov. [epthapfavel TNy avaTTTuén 6eE10TNTWV KOl YVOOE®DY TTOL OX1 [JOVo €§0TTAI{oLY Ta
TTadié yo 10 emmopevVo oTddo g {wrg Toug, aAAG Kal Toug eTTTPETTOLY va Xelpilovtat v ToAvTTAokdtnta (ELGPN, 2015), va
oxeSladouv Kot v AXUBAVOLY TEKUNPIWMEVEG QTTOQPAOELS OXETIK& |E TNV €KTTAISELOT, TNV KOTAPTION KOl TG ETTIAOYEG
otadodpopiag. (McMahon, Patton &; Tatham, 2002).

Ye autn ) Sadikaoia, ol TpOUEG eUTTEpieg Sradpaati{ovy KEVIPIKO poOAO: T TTapATPNOT TNG OTACNG ATTEVAVTL OTNV EPYOOIX
€vtOG NG OIKOYEVELAG, T TTOMTIOMIKA OTEPEATUTTA Ko 1) €kBeon ota Héoa eviUEP®ONG UTTOPOUV va ETTNPERGOLV TO VoA TTOV

Sivouv 1o T oy epyacia Kol cLVAKOAOLBA TNV ETTAYYEAUATIKT] TOUG THVTOTITA.

Ta xpévia g Tpwtofdduiag ekTaidevong eivon P Tepiodog onuavTikig e&epedivnong Kol TapoAo Tov Ba UTTopovoe va gival
SeAeaoTIKO VA TOTEVOVE OTL Ol Pabntég oe avut TV nAia eivor TOAD Véor yla va oke®Tovv T otadiodpoldia, épevveg aTo
oG xOpeg Seiyvouv 0Tt N e&EMEN ™G oTtadiodpopiag gival P évvola TTov Ta TTadi& Katavoohy oTo To viaTayeyeio (Patton
and McMahon, 1997). Ta Toudid aTmé v NAkia twv 5 etov eivar oe Béon va ekppdoovy eTrayyeApatika ovelpa (Phipps,
1995) kot 1 KATAVONGOT TOL EXLTOL TOUG KL TOV EKTTALSEVTIKAOV KOl ETTOYYEALOTIKOV EVKOIPLOV TOLG €ival P Sladikaoia TTov
AapBavel xopa o aAMNAeTTiSpaon e Toug GAAOLG e TNV TTGPOSo ToL XpOVoL Kat Eekva aTTo veapn nAkia (Gottfredson, 2002;
Law, 2009). Kata 1 Sidpkelx Tou SnuoTikoy GX0AEiov apxilouv OlyG-o1y& va S16ope@OVOVTaL Ol TTPOTUNOELS OTad108poiag
(Poole &; Low, 1985).

IMopa T ovveldnroTroinon g onuaciag avtov Tov gvaichntov avaTrtuélokol TTapabipov, Ta OxoAelax cuxva Sev TTapéxovv
Sopnéveg SpaaTnplOTNTEG Y TNV LITOOTNPLEN TG HMABNoNG TTov oxetidetal e T oTtadlodpopia KATd T €T ¢ TpwtoBadiag
ekTTaidevong. ETMaTAéov, Sev LTTAp)EL OCLVETTTG TTPOCEYYLOT) OXETIKK e aLTO To B IeTaED SNUOTIKOV oXoAelwv o€ TTOAAEG XOPEG

K1 Treploplodéva ototeia Satibeviat.

O 6pog «otadiodpopio» 1 «otadiodpoies» xpeldletonl eTTiong TMPOCEKTIKY TTPOCEYYIOT 0NV TpOIN @dor. H eotiaon Sev eivon
OTOV TTEPLOPIGIO TV EVKALPLAOV Y1 G GLUYKEKPLUEVT oTadlodpoia, aAAG Ta Xpovia TG TpaToBadiag ekTTaidevong ival xpovia

Katd Ta oTToia ot PAodo&ieg TV TTodIOV TTPETTEL va eival SOKIAOTIKEG KOl EVPAVTAOTEG. To epOTNA TToL Kabodnyel To €pyo yia



m otadodpopia 0To SNOTIKO oxoAgio Sev eivon «TiL BEAEIG va Yivelg OTav MeYaAOOELG» oAAG elval, avtibeta, «TTOG MTTOpPEiG va
OVEIPEVTEIG KATL TTOV Sev yvapilelg». TIpéTrel va Sobel éUpaon otnv Tapoyn ota Toudi& aTToé ikpn NAKia evog evpéog PATINTOG
EMTTEPLOV TOL KOGMOUL, CLMTTEpABavolévoy Tov KOoHOoL NG epyaciog. Xtoxog eival va SievpuvBolv ot opilovieg Kol ot

EVKAIPLEG, KATATTOAEUMVTOG TTAPAAANAX TA OTEPEGTLTTA KAL TOl ETTOS OTIG PLA0S0E EG TV TTaS1Y.

Xe autd 1o TAaic10, 0 6pOg «UABNON TTov oxeTileTan e TN oTadloSpoia» avaEPETAL 0€ SPAOTNPLOTNTEG TTPOCKOAIKNG NAIKING 0L
0TT01EG €XOVV OXESIAOTEL Y10 VO «TTAPEYXOLY OTA TTASLA ATTO [KpT AKX éva eVPL PACN EMTTEIPLOV Kol €KBeong oTnVv ekTTaidevon,

TG MeTaBaoelg Kat Tov KOO0 TG epyaoiag oTo dnuotikd axoleio» (Kashefpakdel et al., 2018).

Me Bdaon autég Tig TpodTTobéaelg, to eyxepidio PRIME qTpooTrabel va TTpoo@épel i 0OAOKANpwEVT €TTOKOTINON TG HMaBnong
oL OeTifeTon He TV TpOIUN otadiodpopdia e oToX0 va fondroel Tovg eKTTHSELTIKOVG NG TTPOTOPAOLING ekTTaidevong va

e&okelwBovy e To BEa KaL va EQaplUOCOLY SpacTnPLOTNTEG OTNV KABNUEPLVI TOUG TTPOKTIKT).

YKOTTOG ToL eyyelptdiov eivon va tovioel TG SuvatoTnTeg Kol T onpdaocia g vTToopEng ¢ Hadnong mg otadiodpopiag oto
SnUoTKOG o)oAgio, va eUTTVEDTEL Kat va SOGEL 16€€G Yl To €pyo NG PaBnomng TTov oxetifeton e ) otadiodpopia, 1000 evidg 600

KOl EKTOG OYOAEIOL KOl V& TTpocpépel BaakOng SISOKTIKOVG TTPofANMATIOO0G aTTo TNV GTTOYmN oUTH.
To eyxepidio amroteAeiton aTrd 5 ke@doa.

o To TpAOTO KEQGAAIO QTTAVI& OTO EPATNHA «ylati €ival onpavnki n MHadnon TMov oxetideton HMe v MpOWHN
oTaS108poHiaG». AUTO TO EICAYWYIKO HEPOG S1EPELVG TN GLHPOAT TV SpacTNPOTTWY KEBNoNG otadiodpopiag oe oxéon e
€VPLTEPU EBVIKA TEVAPLX OIKOVOIKQOV GAAQY®V, TNV KOXWVOTOU{a oTnv TTPooTITIKY TNG o0Tad108poing KAl TG KOWVMVIKNG
Sikatoovvng. AuTto S1EPELVA TO OKETTTIKO Yl TIG SpaaTnploTnTeg Mabnong otadiodpopiog otov XXI ahva Ko Tpoc@EpeL o
avaoKOTIMOon TG OXeTkNG PipAoypa@iag Kol TV  KOWMVIKOOKOVOUIKGV Sedolévav oOxetikd He ta oTepedTuTTa
oTad108poiag Kol T EMTTOSIN OTNV KOIWVWVIKT] KIVIITIKOTNTA. AUTO TO [EPOG €VIOXVEL TN SEGELON TV EKTTAISELTIK®OV
QOpEéwv o€ aUTO TO0 BéUa Ko LTTOypaMilel T0 pOA0 Kol TV €VBOV] TV OXOAEIWV KOL TNG KOLWVOTNTOG YEVIKOTEPK OTN
S1EVPLVOT] KO TNV €VIOYLOT) TOV ETTAOYQV O0TTOLVS®YV, TOV OTOX®WV 0TAS108pOiNG KOl TV PLA050810V TV HadnTov.

AUTO TO KEQAAXIO TEAELOVEL [E €V YAWGOAPLO TTOL TTPOOPILETAL VA LTTOCGTNPIEEL TOV AVAYVAOTH O€ OAO TO eyxelpidio.

® To 8ebTepo KEQPGAAIO TTPOCEEPEL M €TTOKOTMON Tov MeBoSoloyikod TAaiciov Tov Kabodnyel 10 GYESLAOMO TGOV
Spactnpomtev Hadneng ctadodpopiag. Idwitepn épeaon divetar oo TAaioo de&otitav Sayeiplong otadiodpopiag,
10 OTTol0 XprolJoTroteital wg onieio ava@opag Kot BeléAo yia o oxedlaod HaBnolak@v §pacTnploTNTeY TTou oXeTi(ovTal
He ) otadiodpopia.

® To tpito KEQPGAALO SiepeLVA T oTEPEOTOTIA oTadro8popiag otnv Evpdmn. To kepdAaio autd Tapovotdlel ta cuvnbéatepa
otepedTLTTa oTadiodpoliag otnv Eup@Tn Kat avaAVeL ToV avTiKTUTTO ToLG 0TV e§EAIEN NG oTadiodpoing TV Taididy.

o To TéTapTo KEQGAAIO ETTIKEVIPAOVETAL GTO TTAG PTTOPOVE VO BEATLOGOLHE T HaBnon TTov oxetileton He T otadiodpopia
OT0 GYOA€l0. TTOXEVEL OV QTTGVINGT TOV EPWTNMATOG «TL AELTOLPYEL» KOl QVTITTPOOTTEVEL évav eBoSohoyikd xaptn
TTopelag Y1 TNV avaTITudn SpaoTNPOTHTOV PE X GLAAOY KATELBLVTINPIOV YPAUM@V Yl TNV TTapoxn SpaoTnploTiI®V
H&Bnong otadodpopiag.

® To TTEUTTTO KEPAAALO TTPOCPEPEL X ETTIOKOTTTON TNG ONHAGLAG TG KOWOTITAG YA TV VITooTipién g emayyeAHOTIKIG
e&€EMENG tev Hadntov. Ot katevBuvtipleg ypapPEG YO T XAPTOYPAPNOT TV EVOIXQEPOMEVOVY KAl TNV OKOSOMNoN
KOWOTNTAG [o1palovTal yio TV VTTOOTPIEN §PACTNPLOTATAV TTOL EUTTAEKOUY OAOKANPN TNV KOWVOTNTA 0T Stadikaacia.

To eyxepidio eivar aTTotéAeoa ouvepyaoiag Petadd 9O etaipav aTTd 4 Xdpeg Tov xprHatodoteital ammd to Erasmus+. To €pyo
ovoldleton PRIME ko eTmikevipoveton otnv avamrtuén epyoieinv kot Topwv ya ) BeAtioon g MabBnong Tmov oxetileton He
otadodpopia ota Snuotikd oxoAeia (2021-1-1TO2-KA220-SCH-000030518). To épyo oToxeLEL Vo GLBAGAEL 0T BeATinon Twv
Habnolakov Spaoctnplotitav Tov oxetilovion e T oTtadlodpodia oTa apyIK& 0TS NG EKTTaiSevo G, AVATITOCCOVTAG KALVOTOM X
MOVTEAQ Kot TTOPOLG Yl TNV LITOOTHPEN TV Habntev oty avalmon Béoewv epyaciag, v evioyuon TV IKAVOTHTGV, TNV

avénon twv PIA0So81GV Kat T SlebpuVoT| TV 0pLLOVI®Y yix TO TTotol BEAouy va yivouy aTo [EAAOV.

Madi Me auto To eyyelpidio, 1o épyo PRIME TTpoceépel éva oivolo epyadeinv yia Ty VITOOTAPIEN GXOAK®OV SpaoTnplotiT@y, éva

Ty Vit TTOAVEC®V TToL B eUTTAEEEL TIG TOTTIKEG KOWOTNTEG OE o YmlaKn ePTTelpiar TTov oyetieton e n otadiodpodia Kot
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Mua GIHELDOT] YL TOV aVOYyVOGTH

O1 GUVTEAEOTEG TOV €YXELPLSIOL TTPOEPXOVTOL ATTO SLAQOPETIKEG XWPEG E SLAPOPETIKG TYOAIKA KOl EKTTOSEVTIKG GLUOTAHMATY, ME
S10QOPETIKEG KOVATOUPEG, e SIQOPETIKEG eVKAIpieG DTTOOTAPLENG TNG ME&BNONG 0TAd108poinG TV TTOSIOV KOl TOV VE®V Kol e

S1QOPETIKEG EUTTELPIEG OXETIKA E TN HEONon oTadlodpoiog TV TSV Kol TV VEQV.

O1 pofntég, Tav oTToiwv o1 eKTTadevTIKOL TTéve otn H&Bnon otadiodpopiog BéAovy va vTTootnpiouy, {ovv ot SiagopeTikd TAxioI
oV TOLG S1vOouV SLAPOPETIKEG ELKALPIEG KAl TTeploplodong. Eival onaviikd ot eKTToSEVTIKOL Vo KATAVOOUV TNV eKTTaidevon
otadodpopiog wg evonuatwdévn oe éva TAaioo (Haug et al, 2020; Sultanta, 2017). ®élovpe va evBapplhvoue TOLG
avayvaoteg tov BipAiov va Bupoldvion kou va TpofAnartifovial oXeTKA e TO TOTMKO TOuG TTAQICI0 KOT& TNV avayveoon Tov
BiBAiov kat va TTpofANATIOTOVV OXETIKG HE TO TTOG Ol TTPOTATelg Tov BiAlov eival oXeTIKEG 0TO TTAAiC0 0TO 0TToio {oLV Kal
epydlovtan - Kot ot Jabntég Tovg {ouv Kot Tyaivouv oto oxoAgio. O avayvdotg JTTopel va TTpofANUaTIoTEL OXETIKA e TOV TPOTTO
Me Tov oTToio Ta TrepLEXOEVA TTOL TTAPOLGIALOVINL OTO EYXELPIBIO TTPETTEL VO TTPOCAPIOGTOVV DOTE VA €XO0UV VONUQ GTO TOTTIKO

TOUG TTAGIO10.

EATidoupe 0T Ba aTroAavoete 1o BifAio Kou oag euXOUaoTe KaA TUXN HE TNV LITOOTAPEN NG MABnong TTov oxetiletal e T

otadiodpopia aToug 81Kkog oag abnTEG.

Kepaiaio 1: Mabnon otadiodpoldiag oOTo OYoAclo —
Ipoetoiiadovrag toug UaOntég yia tov 21o aiwva

To TTPOTO KEQAAAIO0 SlEPELVA TIG TTPOKANCELG KAl TN onacia TG TMPoETOUAciag Tov Jabntav yia otadiodpolia otov 210 ciodva.
Yroypapdilel 10 tayéng Petafarldpevo ToTTio, oto oTroio ot Poabntég Ba owodopnoouv ) otadiodpopia tovg ev Héow
afefondtnTag Kot texvoAoyikav e&edifemv. xeSov ta §vo Tpita TV Habntdv Tou Eekivodv o SnUoTIKO oxoAeio eivat Mlavo va
epYaoTOOV o€ Béoelg epyaoiag Tov dev LTTApXoLY akOUT. H ayopd epyaciag e§eMooetal Aoyw NG Ym@loTroinong Kat Tng oTpoeng
TTpog Piwoideg owovopies. ¢ oTTOTEAETHN, Ol vEoL Ba avTLUETOTTIOOVV TTOAVTTAOKEG, TTPWTEIKEG oTAd108popieg e TTOAAEG

€TMAOYEG KOl eTABaAAGEVEG ELKONPIEG,

H e&€Mén g otadodpopiag Sev eivor TAEov P ypalikn TTopeia, oAAd P Swadikaoia kataokeuns Ta dropo TTPETTEL va


https://www.projectprime.eu/

ovvtovifouv TN (wn, TV epyacia kol TG Hoabnolakég emmAoyég toug kaB '0An ) Sdpkelx g {wng tovg. H Sayeipion g
oTa8108poiaG, oV TTEPYPAPETOL WG T KAVOTNTX €TTNPEACO NG €EEAIENG TG 0Tad108poinG KATTO0L, XTTOTEAEL ONUAVTIKY

TTPOKANGCT] V1K TG VEEG YEVIEG.

Ta oxoAeia, Ol OWKOYEVEIEG KL 1] KOWGVia Hotpadovial TNy oTooToAn va e§0TTAloouv Toug Pabntég Je Tig 6e§lotteg ya va
XEPIOTOLV TNV TTOAVTTAOKOTNTA Kol Vo KAvouv Piooieg emioyég otadiodpopdiag. Avto Trepthapfavel v e&éAén g
oTad108poiag, TNV AVILUETOTTION TNG TTOAVTTAOKOTNTOG Kol T AUm TeKUnplodévav ammogdoenv. H épevva €xel deiletl oL o
TpOTTOG e TOovV oToio ol €pnfol okégrovial yi Tt0 HEANOV TOUG €YEL OMMOVIIKO OVTIKTUTTO OTA OTTOTEAECHOT TOUG,

GLMTTEPIAGBavOIEVIG TNG EKTTAIGEVONG, TNG OIKOVOIKTG KATAOTAOTG KOl TV KOWVOVIKQV XTTOTEAETUATMV.

To ke@&Aato Tovidel TN ONUAVTIKOTNTA TOL VO YIVEL KOTAVONTO TTOTE T& TS apxilovv va SiaopPOvVoLY ETTAYYEAXTIKES
@rhodo&ieg ko TTeTTOONOEG. O gUTTEpieg g TTodikng NAiag eivar BepeMddelg yia v Kataokeun tavtotnrag. H e§éhén g
otadiodpopiong Eekvd vapig kot ouveyidetor kab '0An n Sidpkewx g (wng. AKOUT Kot oty nAkia tewv 5 etav, Ta Todia JTTopodv
V& eKQOPAGOLY Ta ETTAYYEAATIKG TOLG OVelpa. Ta TTodid TpooXoAKNG NAKING UTTOPOUV VO KATAVOT|G0LY TNV évvola NG e5EMENG

MG otadlodpopiag Kal ot TTPOTIHUNTELS oTtadlodpopiag eeavilovial oTa TPOTH GXOAKA XPOVIaL.

H Swdikaoia ekpabnong otadiodpopiog eivat cuveyxng, Sekivavtag aqro Tt yévvnor. Ta o eepeuvoly Tov KOGO Toug, Bidvovy
™V epyacia Ko Vv ekTraidevon kat TpofAnatidovial oeTiKd e T Stdpopeg TTuXEG NG (¢ Apxilovv va XTiouy TIg TTapOoVCES
Kol JEAAOVTIKEG TOLG SuvaTtdTNTEG Kol va TTpofAnuatifoviot oxetikd e v aioBnon tov eautoy, TV 6e§10TNTWV KOl TOV YVOOEGOV
toug. H owoyéveln, ta TMOMTIOMIKE OTEPEOTUTTA KL Ta ECK eVnMEPWONG €Tnpeadovv TG eTTayyeAatikég @uAododieg Kol

TAUTOTNTEG TV TTHSLADV.

To xepdAono Biyel eTriong 10 (NIMMO TV OTEPEOTUTTOV QUAOL OTIG €TTIAOYEG otadlodpodiag, Tovioviag OTL ta TTodid
avtidapBavovion 6N oploéveg BEoELG epyaoing g EUPUAEG, YEYOVOG TTOL €XEL ETTITTTAOCELG OTNV 100TNTA TV GUAKV. ETMITA¢0V, O
eTTayYEAMATIKEG PLA0S0EIEG TV TTaISIOV 0TO SNUOTIKO OXOAEl0 €lval GUXVE €KTOG GLYXPOVIGHIOD [E TIG QTTALTIOELS TG OYOpas

epyaoiag, odnyovtag oe avavtiotolyieg SeSlottwv apydtepa ot {en.

Ye avtibeon e Tponyoveveg TeTToBnoelg, N €épevva Seiyvel OTL ot PLA0S0&ieg oTad108poing TV TTOd1®V elval o ETTIOVEG XTTO
0, TL OPXIK& TOTEVAE. Ol TTPOKATEIAN U UEVEG TTETTOLBNOELG KO Ol 0TEVEG PLAOSOEIEG UTTOPOVV Vo EXOLV OTAVTIKO OVTIKTUTTO OTNV

aKadnMoikn TpoaTTaBela, TIG ETNAOYEG OVTIKELUEVOL KL TIG MEAAOVTIKEG ETTSIOEELG Epyaaiag.

Ot éykonpeg TapedBaoelg eivol aTrapaitnteg Kot n Jabnon TTov oxetietal e Ty TpodiLn otadiodpopia UTTopet va eTmpedoet v
avaTTTUén TV TSV Kol TG avTIANYELG TOug Yo Sta@opeTikég otadiodpopdieg ko Bépata. Avt n HdEbnon otoyxevel oy
QVATTTUEN YVOOEWV OXETIKA ME TNV epyaoia kKol Tig §e§10nTeg yla v epyaoia kal m (wn. Ot Spaotnplotnteg PITopovv va
TTePIAXB&VOLY TNV aGAAQYT] OTACEWV OXETIKA e TNV a&la TNG EKTTaISELOTC, TNV EVIOKLOT NG KATAVONONG TV Bécewv epyaaiag Kat
mG otadodpopiag Kat TV Tapox EVKUPLOV PAONONG Kat TTPaKTIKAG S§l0TNT®V TTOV aTTaITovvVIaL OO T GLYXPOVI] ayopa

epyaoiag.

Mivakag 1. MaBnolokég Spaotnplotnteg Tou oxetifovial e Tt otadlodpolia 0To oxoAelo



Mabnowakég Spactnplotnteg mMov oyeTidovran Ke TV MPpOIHN 6TadtodpoMHia 6To oxoAeio

Mépeg @rhodo&iog

ETTiokéYelg 0To XOpo epyaaiag

IMAnpogopieg otadiodpopiog

Hpépeg emniyelpnoenv

ApaotnpldtnTeg Tov cuviéovtan e To TPOypa a aTToudov

Oeatkég SpaoTNPLOTNTES, TT.X. YADCOOES

Apaotnplotnteg aplBUnTKig Kat ypod JaTio o TTou oxetifovtan e T otadiodpopia
Toayotateg ouvedpieg SIKTLWOTG

Edriokeym oty etaipeia (TrpOceTTo e TPOo®ITo 1| SlaSIKTLAKK)

Yuvevten&elg Pe eTTayyeAatieg TTov TTPooKAAOVVTOL 0TO OXOAEI0

Huépeg aprepmP€veg oty ETTIXELPTOTIKT YVOOT

Apaotnplotreg yix €181k Béata TTov oxeTi{ovion e ToV KOGHO NG EPYNOiag Kol TV eTTayyeAATOV

ApaonploTnTeG Yo TNy avaTTtuén Se€lotitwy evepyol GULUETOXNG OTA KOWA (KATavonaoT KAl Xpror g TpaTNg YAQGOOG Kal

HoBnuatikov §e€lotiTav)

ApaotnploTnTEG APLEPOEVEG OTIG JUEAAOVTIKEG PLA0SOE Eg

Botavikog KnTTog

Zuvavtnon Je eTTayyeAatieg oo Tov KOGHO TG Epyaciog

ExTrondevtikd taéid

Tonyvidt poAwv

Moabnuata oxeTikd e TG TOTTIKEG EVKANPLES

MOoVOTTATIO GLUVEPYTING |UE OVTOTNTEG EKTOG GYXOAEIOV

Toveig 0T0 OX0AEi0 Yl var UIA|O0ULV yia T ETTaYYEA AT TOVG

ALOAEEELS KO EpYNOTPLOKEG SPAGTIPLOTITES YLK TOV KOGIO TNG Ayopa§ EPYOOING KOL TV EVKNIPLAV

E&epevvnote Tig Sidgpopeg Sradpolég Tou €xovv akoAovBrjoel ol evAIKEG yla va Bpouv TNV TpEXOLOa SOLAELG TOug, TNV

oaKadnMaikn Topeia, To Sekivna g S1KNG TOVG ETTIXEIPNONG K.ATT.



Eva TmoAA& oxoAeia Sie&ayovv poabnolakég Spaotnplotnteg Tov oxetilovial e v TpoOLUN otadlodpodia, autég ouxva Sev
SaBétouv Sopunpuéva TTpoypd data aTTovdav. To kKe@aAaio toviel T ondaocia g TopoyNg LITOCTAPIENG, LAIKOD KOl KXTAPTIONG
Yl va €xouv avTikTuTro autég ot dpaoctnpotntes. To épyo PRIME epyadeton ya v aviiet@mon avtold tov {ntiHatog

TTAPEXOVTOG EPYAAEIN KOl EKTTASEVTIKO VAIKO Y1 UGB o™ TTov oyetifetan Je TV Tp@idn otadiodpopia.

\I*

Kepaiaio 2. Eva [JgBodoAoyiko TTAaiolo yiax v
EKTTAIOELON OTAOI0OPOITIAG OTO OXOAEl0. TO TTAQio10
de€lomtowv diayeipiong otadiodpolliag.

T BéAe1g va yivelg otav Heyoddoelg Apyd 1 ypnyopa, kébe atopo aviidetoTidel autd 1o SiAndpa. Ot aTTavTnoelg o€ auto To
EPOTNMA, OTTOG TTapovotdlovial avaAuTika oto KepdAowo 1, eaptovior oTré 1o Tt fidvouv kot 1t BAETToLV ot Pabntég otnv
KaBnuepvi Toug (N oTTd T TPATA XPovia TG ekTTaidevong toug. H e&éAén g otadiodpopiog eivor oty TpayatikotnIa Hia
ouvexng Swadikaoia otevd ouvdedepévn Pe TG eUTTelpieg G (wng Kou to TepBdAiov OTTov [Heyadavel 1o TTondi. Ilog va

vTTooTnpi&ete kKaALTEpa TV e&EAEN TG oTadiodpopiag Kot va Tpowdnoete Tig Prhodosieg Twv Todimy;

Edo épyeton 1 ekTraidevon otadlodpoping MoV OTOXEVEL OTPATNYIKA VA HETad®OOeL ota TS ekeiva Ta epyaieia TTov Ba Tovg

ETMTPEYPOLV VU XEIPLOTOVV TNV TTOAVTTAOKOTITA KOl VA 01KOSO T G0uV TO [UEAAOV TOUG,.

Q)¢ exTmondevtikn| SpaotnploTIa, N eKTaidevon otadlodpodiag MIAG T YAOOOK NG Tondaymylkng: ot §paotnpldtnTeg eKTTaidevong
otadiodpopiag cuviotavial oty TPayHATIKOTITX O EKTTALSEVTIKEG SPAOCTNPLOTNTEG TTOU OXESIALOVTAL TAPMOG EXOVTAG KATH VOU

EKTTOSEVTIKOVG 0TOXOLG Kol S18aKTIKEG [UeBodoAoyieg.

ATT6 aut ™V ATToYn, OTav CKEQPTOPAOTE TNV TIPALUT eKTTaidevon otadlodpopiag, n KOpl TTaPATTOMTIH, OTO ETTITTES0 TV

EKTTOLOEVTIKOV XTTOTEAETHATOV aPop& oTo HMeBodoroykd TTAaiolo tev Se&lotntev Siaxeipiong otadiodpoiag.

Aeglomteg Swayeiplong otadiodpopiog (CMS) eivar 0 6pog TTov XpnolUOTTOEITAL yior Voo Trepypagiel TG 8e&lotnteg, T

XOAPOKTNPLOTIKY, TIG OTACEL KL TIG YVAOELG TTOL XPELG(OVIOL To ATOMA Yo Vo SlaKEPLOTOVY TNV Kapépa Toug. Eival «ikavotnteg



qrou BonBolv ta Atoa va TTpoadlopicouv Tig VTTAPXOLOEG SESIOTNTEG TOVG, VA avaTITOEOLY OTOXOLG MaBnoNg oTadlodpopiag Kot va

avaAaBouv Spaon yia va evicyvoouv T otadiodpopia tovgy. (ELGPN).

Mo v vTTooTPIEN NG epaployng twv dedlotev Siaxeiplong otadiodpopiag éxovv avaTrtuyBel Sidpopa TTAaion o Sidpopeg
xopeg (Hooley et al., 2013). Tapa 11 Sta@opég PeTa&d Ywpov Kot TAAIGI®V, T KXVOTOMOG TITLXH TNG XPNong evog TAxieiov
Se€lomtv Swayeipiong otadiodpopiog  eival 0Tl LTTApYEL Mo onpaviiky oAAayn Tapadelyotog outh 1 TPOCEyylon
OTTOOKPUVETAL OTTO |1 TTEPLOPLTIEVT GTTOYT) TOL ETTAYYEAATIKOD TTPOCAVATOAMGOD G SpAOTNPIOTNTAG TTOL ETTIKEVIPOVOVTOL
otn AMUm aTToQA&OE®V O X TTePLOpPIoiévn oTyn Metafaong kot eivol vITEp evog Trapadeiyatog P&Bnong ko avarrtuéng

(Jarvis, 2003) rou aTroteAei To BepiéAo tov oxediov PRIME.

To épyo PRIME avagépeton og éva TAaioto de§lottav Srayeipiong otadiodpopiag Tov TTpotddnke 010 TANIC0 €VOG ELPWITATKOD
TTPOYpAH MaTOG HETApPUBIILOTG TTOALTIKNG, TO OTTOI0 EPYAOTNKE YL TNV AvATITLEN Kol ETTIKOP®OT) €VOG TTAdGiov TTou Ba TTopovoe
V& €IVOL XPTO10 O€ SIHQOPETIKEG XDPEG KAl [JE SaPOpeTIKEG OGdeG-0TAY0LG. To TTAxiolo oadoTroinoe Tig 6e§10TNnTEG Slayeipong
otadodpopiag oe 6 todeig PaBnong otadodpopiog. Meta&d twv 6 Todény, T0 €épyo PRIME eTikevipdveton ovykekpidéva og 0o

ToElG TTov B TTePLypaYOLV TTAPAKATE.
Eotiaon 1. Bonfwvtag toug pabntég va e&epeuvioouv véoug opilovteg

O1 Jabntég KataoKeLalovy TG 18EEC TOUG OXETIKA [E TIG EKTTAISELTIKEG S1EPOEG KOL TIG AVATTAPAOTACELG TOVG GXETIKA E TN
otadlodpoia avaktOvtag TANpoeopieg aTTd Siaopeg TMYEG: TT.X. 10TOPieg Kol gUTTEIPIEG ATTO TNV OKOYEVEIX Kl TOUG @iAoLG,
EMTTELPOYVAOVEG TTOL GLVAVTOVV KATA I SIAPKELX AVOLXTOV TNIEPOV I} EKBECEDV Epyaaing, EKTTASEVTIKOVG, UECK EVIIIEPOONG KAl
KOWQVIKG Siktua. Mepkég @opég T UNVOROTa TTou AaBAvouV aTTd oUTEG TIG TTOAAEG TIMYEG €pXOVTINL O€ avtibeon e autd TTov
Siddokovtal oo oxoAgio. T Toug Adyoug oo, eivat {WTIKNG onHaciag va vITooTnpLyBoLV ot HabnTég oTn Siepevvnor aUTOV TV
ELKALPLAV Kat va BondnBodv va Bpouv oxeTikég TTANPOQOPIEG, TTOL gival YW®OTO 0TL Tail{ouv poAo o SlaopP®GT) TV PLA0S0&1HV

Kot 0T Stadikaoio AMYmg aTToQaoewv apyotepa.

Avt n HokpoTreploxn tov Se€lottev diaxeipiong otadodpopiag xapakmpiletal wg «kEEEPEYNHEZH NEQN OPIZONTQN» kot
a@opd TN SlEPELVIOT EVKAIPIOV OTASI08POMING Kol TNV KOTAVONOT TG TTOAVTTAOKOTITOG TOV KOIVWVIKOOIKOVOIKOD GEVapiov,

oLMTTEPLAa Bavodévou Tov TTPOBANHATIGHOD OXETIKA e ToV NOKO Kol BLdCLUO avTiKTUTTO TV ETTA0YOV oTad108poiog.
O1 6e&10nTEG TTOL OpilovTal WG PABNOIOKK HTTOTEAET TN EIVAL:

e Katavonon mg otadodpopiag kot g ayopag epyaciog. Alvoviag 6Toug QOITNTEG TNV ELKALPIX VO SLEPEVLVIICOLV TIG YVAOELG
OXETIKA ME TG SlapOopeTIKEG eukaipieg oTadlodpoiag otV ayop& epyaoiag onuaivel vo TOLUG GPNOOLKE Vo €EEPELVIIOOLY
SLQOPETIKOVG TOMELG ETTAYYEAUTIKOV TTPOPIA Ko va EeTTepAcouy Tt otepedTuTTa. H qTpocdBnon autng g Se§lotntag onaivel
€TTONG VA KATAOTOVV Ol 0TTOVSAOTEG o€ BEOT Vo TTPOBANUATIOTOOV OXETIKG UE TIG PEAAOVTIKEG 0TAS108pOUieg KOl VO KATAVOT|GOLY
TOG | ayopd& €pyaciog Kol o1 gtadlodpopieg aAAdlovv e tnv Tapodo tov xpovov. H xatavonon g otadiodpopiog onpaivel
€TTiONG VX AQrio0LE TOUG PabNTEG var eival SEKTIKOL GTO TTAOG UTTopovV va TTeplypaliouy ) otadiodpopia, eTTiong e acuviBiotoug

TPOTTOUG.

e Katavonon g ToAVTTAOKOTNTAG. AULTO onMaivel va yvopilete toug TToAvHEeTafANTONg Trapdyovieg TTov PITTOpovV va
eTmpedoouy T otadlodpopia Twv atopwv. H eTriyvewon 61t 0 k0oog g epyaoiag aAAGLeL, Ot To [JEAAOV Sev eivat 16N ypa U€vo
etvon Bepelddn otoyeia avto Tov Pabnolakol otoxov. Metapalovial ge SpaaTNPLOTNTEG TTOL ATTOOKOTTOUV GTNV LTTOOTHPLEN
TV MadnTav Tmou Siepeuvolv TmG aAAG{ouv ot oTtadiodpoieg Kat MG PTTopoly va Stajopedoouy ) PJeAAovTikn katevBuvon Tou

KOGOU [E TNV KOPLEPA TOUG,.

e HOwn kat Biooin okéym. AvTog o TEAELTAIOG TOENG AVAPEPETAL 0TI ONUAGIA TOL VX AYIOOVIE TOVG PJabNTEG va KATAVOT| oLV
OTL 01 TTIPOCMTTIKEG ETTIAOYEG €XOUV AVTIKTUTTO OTNV KOWVOTNTX KAl TO TrepIBAAAov. ALTOG 0 TOMENG EXEL VA KAVEL e TNV 18€a OTL KGbe

eTTayyeAdatiag eival évag Sniuiovpyds aAdaymv TTov, JEsw NG S0VAELAG ToV, CLUBAAAEL 0T SlAOPP®OT] TOL KOTHOV. XT0 TTANIC10



avto, eivon Waitepa onavIKO va StahevkavBel o TpOTTOG e Tov 0TTolo o1 oTadlodpolieg UTTopolV va culBdAovy oty eTTitevén

TOV 0TOXWV BLOCUNG avATTTLENG.

Eotiaon 2. TTapakoAohOnon Kot avaotoxao | dog Tave oTny eUITTelpia

O &Mog KVplog Topéag Sedlotrtwv TTou kaBodnynoe 1o épyo PRIME avagépetatl otov topéa Tou ovopaletal «IlapakoAotbnon
KOl QVOOTOXAOMOG TTave otn 81Kn oag elTTelpia». Agdolévou 0Tl To UEAAOV TG epyaoiog aAAAleEl GLVEX®DG, lval aTTapaiTnTO Ol
Mabntég va eivon oe Béon va evepyoTromnBolv yia v TTapakoAovBroovy Kot va TTpoBANUATIOTOOV OXETIKA e TIG €UTTELpieg TOV
TTapeABOVTOG TTPOKELEVOL Va aXeSiaoouy To [EAAOV Toug. H ekdBnon tng ammodoong vonUaTtog € TTponyol|Ueveg TTEIPIEG, TOGO
BeTikég 600 Ko apvnTIKEG, eival oNUAVTIKY YA TOV TTPOYPAMMATIOHO, T0 oXeSaoO Kol ToV TTaVAOXESIOOO TV OTOXWV (TG,
MEeAENG Kat epyaoiag. AULTOC 0 TOMENG ETTIKEVIPMOVETNL GTNV EVEPYO GULMUETOXN TOL ATOMOL OTNV TrapakoAovBnon Kai Tov
QVOOTOXOOMO OXETIKA e TNV Tropeia TG otadlodpoiag, Ta aTToTeAéoaTa TNG HABNONG Kol TV eTmTevyddtov. Evd ya Toug
MeyoAdtepoug Habntég autd Tepthapfavel Pl TTOKIAIX VTTOTOME®Y, ME T TToudid Tou STOTIKOD OXOAgiov aVTO avoiyel
Suvatdtnta va toug Pondnoetl va TMpoPANUATIOTOOV OXETIKA e T& Mabnowakd Toug emMmredyata kKol va toug Bonbroouv va
OUVOEOOLY QUTA Ta EMTELYMOTA e EAAOVTIKEG TTPOOTITIKEG. LUYKEKPIUEVR, OUTOG O TOMERG OXETI(ETOL ME TNV KAVOTNTX
avadvong Tev SeSloTNTOV TTOL aITOTOVUVIOL YIX TNV OVOANUYT €VOG GULYKEKPLUEVOL pOAOL 1 Yyl TNV OAOKANP®ON Mg
GUYKEKPLEVNG £pYAOIRG 0TO OXOAELD. AVTH 1] GLVELSNTOTTOINOT SIEVPVVETAL 0TI CLVEXELX ATTO €V GANO ETTITTESO TTPOBANUATIO IOV,
0TTov o1 PaBnTég vITooTnpifovTat Yo va ouvdéoouy TiG 18ieg 5e§l0TnTEG TTOL EvepyoLV [e T otadiodpopia kot To Tlavd EAAOV.
O1 SpaonploTNTEG oL XTilovTal UE QLTOV TOV OTOXO AELTOLPYOLV SLUVAUIKG Yl va Toug BonBrioouy va oigBdvovtan evéuvapmdévol
yx va éxouv Tpoofaocn oe Mlavd PéAAovta. EMITA0v, auTéG o1 SpaaTnplotnTeg oxeddlovy évav TTPOCTATEVIEVO XMOPO YU TNV
€VIOXLOT| TNG AVTOATTOTEAEGATIKOTTOG KAL TNG AUTOYV®OLNG, XTi{oviag TapdAAnAa yépupeg ETaD TV OYOAEIWV KOl TOU €5m

KOGov.

Otav epyaldUOOTE Y VO KATKOTHOOLE TN Ma&Bnon opatr, gival Xpioldo va avapepoaoTe 0 oaQn TTAAICIH IKAVOTT®OV. XTO
épyo kot ta Tpoidvia PRIME, avagepdpuaote ouyvd otig faokég tkavomteg yia m S fiov pabnon. Me ) ovotaon g 2206
Moaiov 2018, 10 EvpwTTaikd TudfBovAlo UITOpece v cuvoyiicel o €va eviaio €yypa@o v Ttepdotia PifAoypagia TTov €xel
TTapayfel 0TOV TOHEX TRV «BAOKAOV IKAVOTATAOV yia T Si& Blov pdbnony, kataptidoviag éva TANI10 ava@opdg TTov TTEPLYPAPEL TIG
oUYKeKpIEéveg 8 Paoikég kavotnteg, OAeg iong onpaciag ywx v TPOCKTTKY avETITUén TV ToAlt®v. Metadd oautav,

TTpoadlopilovtal o1 aKOAOLBEG EYKAPOIEG IKAVOTITEG, OL OTTOIEG ETAPPALOVTAL OE [1X OEIPA EIIKWV SES10THTMV.

O1 Tépor ko Tt epyodeia TTov avoaTrtoxBnkav ommd 1o épyo PRIME Aettoupyodv yix va Ponbrioovv toug poabntég va
GLVELSNTOTTOW|GOLY ALTEG TG Se&1OTNTEG KL VO GLVSETOLV TIG SEELOTNTEG TOUG e TOV KOGHO TG €pyaoiag, xtiloviag TapaAAnAa
YEQLPEG METAED TV OXoAelnv Kol TV entepik@v TTAociov. H Tapakdten evotnta Tpoo@épel o TTeplypa@r TV TECOAPOV

TOMEQV:

H TTpoo»ITiKm, KOWeVIKI Kol Jabnolokn KavOoTTo GUVICTOTAL 0TIV IKAVOTNTH KVAGTOXXG0U TOU EXVTOD HOG, ATTOTEAECUATIKNG
Sayeiplong Touv ¥pOvVou Kol TV TTANPOQOPL®YV, E€TTOIKOSOUNTIKNG cuvepyaoiag He A&Aouvg, Satripnong avBekTKOTNTHG Kot
Swayeipong g Ma&dnong kol ¢ otadodpopiag Pag IMeptAapPfavel v KavoTNTA AVILHMETOTONG TG afefodtntag kar g
TTOAVTTAOKOTNTAG, TNV IKAVOTITH J&ONOoNG, TV €VioXLoT ¢ OMATIKNAG Kol ouvanaBnuatikng eveiag, n Siatnpnon ¢ o MATIKNG
KO PUXIKIG LYELOG KoL TNV IKAVOTNTX va S1dyouv i {wr) GUVELSTA LYLEWVI KOl TTPOCAVATOAGEVT 0TO [EAAOV, VO GUTTAGYOLY

Kot va Sloelpilovian TIg GLYKPOVOELG OE €VAX VTTOCGTIPIKTIKO KOl XWPi§ ATTOKAEITOVG TTAXIG10.

H 1810tta 10U TTOALTN QvRQEPETAL OTNY IKAVOTNTA VA EVEPYOVV ®G LTTEVBLVOL TTOAITEG KOl VO GU METEXOLY TTANPWG GTNV TTOALTIKY
KOl KOWQVIKN {r), Me BAon TV KOTavonoT ToV KOWOVIKOV, 0IKOVOTKAV, VOUTK®V Kal TTOMTIKGV 0@V Kal evvolmv, KaBhg Kat

TV TayKOoHIwV e&eAi&env Kat TG BloothotnTag.

H emmyelpnatiky KavOTNTX QVAQEPETAL OTNV IKAVOTNTA VA EVEPYOLRE e BAom 16€€¢ KOl EVKXIPIEG KOl V& TIG [JETATPETTOVIE OE

a&ieg yix Toug dAAovg. Baoiletol ot SnUOLpYIKOTNTA, TNV KPLTIKA OKEYT Kot TNV TTiAvon TpoBAnudtev, Ty TpetofovAia kot



MV €TLOVE, KABAOG KAl TNV IKAVOTNTA CUVEPYROING VI TO OXeSIG O Kol T Slaxelplon €pywv oL €x0LV TTOATIOTIKT], KOWV@VIKT I}

olKovoKn adia.

H wavotnta oty TOAMTIo MK €TTyVOOT) Kol EKQpaon TrepIAaiBAveL TNV Katavonon Kol tov oefacdo Tou TpOTTov e Tov oTToio ot
16€e¢ Ko T vorata eK@padovTan SNUoLpYIKE Kol TTIKOIV@VOLVTAL G S10(QOPETIKOVG TTOATIOOVG KAl UEC® U1aG OEIpAG TEXVOV
KOl GAA®V TTOMTIOTIKOV Hop@av. TTepthalfavel n SEGUEVOT VA KATAVOTOEL, Vo avaTTTOEEL KAL VO EKQPPARCEL TIG 18EEG TOL KAL TNV

aloBnon g Aettoupyiag 1 ToL POAOL TOL GTNV KOWVGVIX e SiGPopovg TPOTTOLG Kol TTAaioa.

¥ —
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y

Kepaiaio 3 Ta otepeoTuTTar  otadlodpoldiag otnv
EvpoTn

To eTMayyeAHOTIKO GTEPEGTVTNO EIVOL K1X TTPOKATEIANUEVI] OTAOT YA €VX GUYKEKPLUEVO €TTGYYEAUQ, Yl TOVG AvOPOTTOLG TTOL
ATTAOXOAOVVTAL E AUTO TO ETTAYYEAK 1] YIX TNV KATAAANAOANTO KATTO0L yia autd 1o eTrdyyeAda» (Lipton, O'Connor, Terry &
Bellamy, 1997). Aut& ta oTepedTUTTO UTTOPEL Vo ava@épovtal oTo 810 To eTTayyeAda (i Trapadetya, TTpoKataAnyn Trou
OYeTifeTon e OploPEVeEG TITUXEG Mag Trepypaeng Béong epyaciag, Tov KaBotd TV epyacion MO KATGAANAN Yl OplojEVeES
KOTNyopieg avOpoTTwv) 1 oe oploéveg oadeg avBpodTTav (TTou uTToTiBeTan OTL £X0VY OPIGEVH XAPAKTNPIOTIKG TTOL Ta KaBloTtodv

M0 KATAAANAQ Y10 Oploéva eTTayyEAUaTa).

TToAAEG POPEG, GLYKEKPLEVH ATOQ, 110G VEOL TTOL €X0LV TTEPLOPLTUEVT] KO AOXET KIIEOT] EUTTELPIX [IE TOV KOGO NG Epyaaiag,
MITOpOUV va €TTNPERGTOVY XTTO eTTAYYEAATIKA OTEPEOTUTTR, KUPIWG MET® OTEPEOTUTING OKEWNG, TTOU XAPAKTNPILETAL GUXVA ATTO
UTTEPATTAOVOTEVOT), TTPOKATAANYT], TTPOPOAT| T®V AVETTAPKEIQOV TV ATOM@V o€ dAAoug. Ot TTpoonTMKOTNTEG £€ovaiag UTTopel va

€X0LV oMNUaVTIKO pOAO 0T UETASO0T| OTEPEOTVTTMV KAL 0TI YEVIKELOT] TOUG.

Avuto givar akOMn o onPavTiko yia Toug Hadntég, kabodg ot Tpoadokieg kol Ta oxédiax otadiodpopiag tovg Pacifovion UoOvVo OTIg
YEVIKEG TTANPOQOpIEC TTOL TTOPOLV Va AGBovy aTTd Tar Jéoa KRG eVIEPGOOTG | aTTO TTpOcaTTa e€ovaiag (yoveic, ekTTondeutikol

KATT.) KO, 0G €K To0TOV, 0 KivBuvog va L10BeTooLY ETTAYYEAOTIKG 0TEPEATLTTA givar TTOAD LYNAOC.



Ta oTEPEOTVTTA POAOV «AVTIKATOTITPI(OLY T TTAPASOCIAKA YUVAIKEIX KOl avEpIkG TTPATLTTR, Tar 0TToix €xouv oKANpPUVEL e TNV
TTAPoS0 TV ETOV Kal eivon TOAD avBekTikd oty adlayn» (Witec, 2006) kat givat i0wg Ta 0o KOG eTTOYYEALATIKG OTEPEOTUTTA,
YEYOVOG TTOL Tal KXB1oTG €TTIOTG Tat SUCKOAGTEPA GTNV AVTLUETATTION TOLG A0l yvwpilouv 0Tl oploéva eTTayyEéAaTa ouvséovtan
OLYVOTEPA e AVOPEG 1 YUVAIKEG KOl €TTiOTG OTL Ol AvEpeg ouvEEovTal GLYXVOTEPA |E OPLOUEVA ETTAYYEAATO KOL Ol YUVOIKEG E
aAa eTTayyéApata, Kat, Suotuxmg, auth 1 TTPOKATtdANYN eTTNPERLEL TOV TPOTTO |UE TOV OTTOI0 avVTIAXPBAVONOTE TOV KOG NG

epyaoiac.

Ta NAKIOKA OTEPEOTLTTA AVOPEPOVTAL KUPIWG OF ETTAYYEALOTIKA XOPAKTNPLOTIKG TTov aTrodidovial o€ OAOKANPEC OUGSES
avBpOTTV e Bdon HMovo Ty nAkia Toug, Tov opiloviat wg «Kpioelg yio hepoveévoug VITaAA AoV We Bdon v nAkia Tovg Kot
OxL Me Baon g TPayHaTIKEG yvaaoelg, de€otteg N kavotntég toug» (Hedge, Borman, 2012). Ta Trepiocotepa onpepva
OTEPEOTUTTA OXETIKA |UE TOVG ePYalOIEVOLG [eYaALTEPNG NAKING oxeTilovTal e TV avTiANYT TouG WG «AlyOTEPO TTAPAKLVOVIEVQV,
YEVIKG AtyOTEpO TTPOBLU®V VA GUETAGKOLY OTNV KATAPTION Kat v e§EAEN G oTadlodpoiag, Mo avBeKTIKOV Kot Alyotepo
TpoBuev va aAha&ovv, Alyotepo alOTOT@Y, AlYyOTEPO LYIOV KOl MO €VOAMTOV OTNV OVICOPPOTTIa EPYNCLNG-OIKOYEVELOG
(Vickerstaff, Van der Horst, 2021).

Ta OWKOVOMIKG OTEPEOTOTA OVOQPEPOVTIAL OF OPLOMEVA eTTayyEATa TTou Bewpovvial «Kohd apeBopeva» Kol GAAX G
KKOKOTTANPWMEVOY. OUTA TH OTEPEOTLTTA €ival GLVIOWG VTTEP-YEVIKEDGELG OPLOEVAOV TTOAD YWROOTAOV TTapadelydTov Kol Ta Jéoa
Hadikng evnuépwong, Swadpapatiovy Bacikd poAo oty Tpoednon autng g TPOKATAANYNG otV avtidnyn (yio Tapadeya,
Aoyw NG SixedoAdPnong oploévay TOAD TTAOVCI®V ATOM®Y OTTO TOV TOMEN NG TTANPOPOPIKNG, €ival KaTavontd 0Tl TToAAol

GvBpGTTOL yeVIKEDLOLV Kol BE@pOoLV OTL OAOL 01 €181KOT TTANPOPOPIKNIG €ival TTOAD KOAG apeBopevor).

Ta 6TEPEOTVTMA KDPOLG GUVEEOVTAL [UE TO AVTIANTITO KUPOG TTOU TTPOCPEPEL EVa ETTAYYEAQ, TTOAD ONUavVTIKI TITuyT, 8edojiévou
OTL ] AVAYKT] Y10 KOWVOVIKO KOPOG ATTOTEAEL KOPLH TIMYN KIVATPGOV Kol Ve aTTo T VYMAGTEPA OTASIA TNV 1EPAPYIA TOV XVAYK®V TOL
Maslow. Q)¢ ek T00TOUL, 1] KOWWVIKR avTIANYM NG VTTAPENG eTTayYEAUGTOV LYNAOL KOPOLG SNUoLPYEL LYNAT KOWVOVIKY TTieon ylo

TOULG VEOUG VO ETTIAEEOLV AUTA T ETTAYYEAMOTA, EIGIK& 0TIV TTEPITITOOT TV Mabntev e vnAodg Babluoig kot emddoelg.

Ta oTEPEOTUTIA TNG HETAVAGTEVGIIG Elval  TT0 TTAPOVIX 0TI QPTWXOTEPEG XWPEC, KABADG aUTEC €ival Ol XWPEG TToL oLV bW
OTTOTEAQVV TNV TIMyN NG METAVACTELONG: Y& TTOAA& TToSid O QUTEG TG XWPEG, T oTadlodpodia CLVEEETOL GLXVG ME TN
Metavaotevon, N oTTolx Bewpeital wg n MOvn AVGT TTOL ETTITPETTEL TNV KOXAUTEPT a&l0TToiNon TV 6e€10TNTOV KOl TOV YVOOE®V
ka&TTolov. H petavaotevon PTTopetl va BewpnBetl og i «TTopeia otadiodpopiag», Je TOAAG TTondid var Uy oKEPTOVTOL TTPAY I OTIKA
o eTTayyeAMaTa B taipladav OTIG YVOOELG KOl Ta eVOIXQEPOVTA TOUG, OAAX OXeSIAIOLY VA UETAVAOTELGOLY KOl VA TTAPOLY

oTroladnTTote SovAeld Ba Bpouy 0T XOPa LTTOSOXNG.

Ta £Bvonikd oTepedTLTA €ival ePIKEG POPEG 1OXVPEG TTETTOIONOELG TTOV OyeTilovial e TNV TEAEIX QVTIOTOiYIoT METagD Hiog
eBvotnTag Kol OplopéveV eTTayyeAdT®V, TTouv oLVRBWG ovvséovial Me Ta OTEPEOTLUTTA Y TV 1S v eBvotta. Avto T0
OTEPEOTLTTO KAVEL TOUG avOP@ITOUG V& TTOTEVOLY OTL VA ATORIO OTTO Ut GLUYKEKPLJEVT €BVIKOTNTA €IvaL TTEPLOCOTEPO 1] AlyOTEPO
KOXTOAMNAO ya éva eTayyeApa 1y Ui SovAetd. To M0 yvotd €BvoTIKO OTeEpedTLTTO Eival 0 «TTOAMVOG LEPALAIKOC», €va
oTEPEOTUTTO PANVOL epyaTiKoD Suvaikod aTTd v AvatoAikny Eup®Tm TTov TeptAaBavel KATTowX €UIIEDT] AVAPOPE OTO YEYOVOG

OTL 01 JETAVAOTEG UTTOPOVUV VO K&VOULV [UOVo BEaelg epyaaiag xamAng eidikevong.

EKTOG aTT0 Tax TTpoava@epBEVIA YEVIKOTEPA GTEPEOTUTTA GXETIKG |UE TN OTad08poia Kot Ta ETTAYYEAOTA, DTTAPXOLY IEPIKEG POPES
MO GLYKEKPLHEVA OTEPEOTUTA TTOL OTOXEVOLV O CUYKEKPLUEVEG BEaelg epyaoiog Kol cuykekpiéva dropa. Zuvifeg autd Ta
oTePEOTLTTA e€nyolvTal oTTd TNV EAAewn TANpoeoplav Kat Bacifoviol oe VITepBOAKT| yevikevom Mg TTOAD 181xitepT g KATAOTAOTG.
TMo Tapadetyda, VITAPXOLY TTOAAK GTEPEOTUTTA YIX TOLG KOTEPEG TOL KIVIATOYPAPOL KAl OKOKK 0L TTEPLOCOTEPOL GvOp®TTOL TTou

TTOTEVOLY O€ QUTH TK OTEPEOTVTT SEV GLUVAVINOAV TTOTE VAV OTAP TOL KV ATOYPAPOL.

AMG {0wG N TTO VTTOKIVITIKI] GUYKEKPLUEVT TITUXT €Vl TA GTEPEOTUTA Trov cyetifovial HE Ta véa eTMayyéAHota TTov
eUEAVIOTNKOV AOY® TOV OTHOVIIKOV GAAAY®V OTOV KOO0 NG epynoiag to TeAevtaia xpovia. ya Trapddetya, vIrapyouv 1ién
OTEPEOTUTTA Y1X TOLG «SM10LPYOVG TTEPLEXOEVOLY», TOLG «bloggers» K.ATT., akOun Kol av ouTo NTav JOvo XOUTTL Jéxpt TTOAD

TPOCOATA Kol ESAKOAOLOEL v NV VITAPYEL CLVAIVEDT] OXETIKA JE TO TL €ival «8nUOVPYOG TIEPLEXOIEVOLY WG ETTAYYEAMA. T auTN



mv TeplTTtoon, 1 EAAeWM TTANPOEOPNONG KAVOTIOEL TNV AVAYKN TV avBpadTTev yia Befaiotnta, €101 OOTE TO OTEPEOTUTIO VA
MTTOopel va TTponynBet g TpayaTiKhg TTANPoQopiag.

To MPOTO Kl KOPLO KAONKOV TRV EKTMANSELTOV 0TAS108poHING, €161KG OTAV OTOXEDOUV OF €V GUYKEKPLUEVO OTEPEOTUTTO
otadlodpopiag, elvon va Tapéyovy TTANpoeopieg ota TodId, a§lOTTIOTEG TTANPOPOPIEG aTTd a&lOTNOTEG TIMYEG KAL, 100G AKOT o
onMaviiko, va §ibdéovv ota TS TG va evioTTi{ouy a&lOTOTeG TIMYEG TTPOKELEVOL va evidepwBoly. Ot Spactnplotnteg
eKTTaideVONG OTAS108pOUiaG UTTOPOLV VA ETTIKEVIP®OODV O 10XLPA TTaPASEIYUATA KATAOTACGEDV KAl TIPOTATT®V TTOU €PXOVTaAL O
avtifeon e TO OTEPEOTLTIO, O€ OLVEVTELEELG e eTTayyeAMaTieg, g Tratyvidi TTov eTMTPETToLY ota TTodid va Bpovv ot idot
TTANPOQOPIEG, OTTOLEGONTTOTE SPAGTNPLOTNTEG TTOL SIEVKOAUVOLV TNV EKUAONOT OXETIKOV TTANPOQOPLOV OXETIKG e To B¢ TOL

OTEPEOTUTTOV, OAAG XWPIG KAV VA TO OVXQEPOLY OTA TTALSLAL.

Kepaiaio 4. BeAtiowon tn¢ [abnong otadiodpoldiag ato
OYOAELO: Tl AEITOVPYEL,

Avuto 10 KEQAAAO ouv{NTG TN onMUacia G OAOKANPWMEVNG OXOAKIG OTPOTNYIKAG Ylx T KHaBnon otadodpopiag kot
ETTIKEVIPOVETOL 0T onMdaocia tecodpwv Pacikov otoeiov emruyiag. To kepdAoio Sivel €ueaon kot Sivel Tapadeiypota
€&epebvnong, oOvEeomg, eUTTEPLNG KAl AVAOTOXAOHOD O¢ PaokG oTOKElx Y T PMdBnon otadiodpopiag oto oxoAeio. EpfBabivel oe
TEKMNPLOEVEG EPEVVEG OXETIKA E OTTOTEAEGHOTIKEG Spaotnplotnteg HabBnong otadiodpopiog oe eTiTedo TMpwtoPdbuiag
eKTTaidevONG.

H efepevvnon Tepthapfavel ) S1ebpuvon TV YVOOEOV TV MoBNTOV OXeTK& e Tt otadiodpopdio aTrd veapr] nAxia,
EMTIPETTOVIAG TOUG VO OTTEIKOVIOOLV Kol VO OXESIAO0LYV TO EKTTASEVTIKO KOl €TTayyeAatTikd Toug HéAAov. H ouveon
ETTIKEVIPOVETAL 0TI OLVEPYAOTiN METAHED TV GXOAEI®WV KAl TOU KOGMOL TNG €PYNRTING, € TN GUMETOXT TOTTIK®V ETTIKEIPTOEWDY,
ETTAYYEAMATIKOV EVAOOEDV KOl KOWQVIKOV @opéwv. H epdreipia Tapéxel dueon €kbeon otov kOGO TG €pyaciog HECK
SpaoTNPOTNTRV, OTTWG ETTIOKEVELG OE ETTLXELPTIOELG KAl TTpodBnomn g avaTrtuéng de€lomtov. O avaoToXacag ivon eTiong éva
KplolJo KOUMATL TTou Snovpyel éva XOpo yix Toug HMabntég va oLAAOYIOTOOV Kal VA €VORATOCOLV auTO TTov éuabav Kot

képSioav HEo NG e€epediviiong Kat NG ePITELPLOG.



O avTiKTLTTOG TV SpacTnploTiTtV MaBnong otadiodpoiag oToug Habntég culnTeital o€ TEGOEPLG KOPLEG KATNYOPIEG: EKTTALEEVTIKA
QTTOTEAET AT, OTACELG KOl KIVITPX, EKTTALSEVTIKY KOl €TTAYYEAOTIKY evSuvapwon Kot avaTTtuén dedlomtwv. H épevva Seiyvel
Betikég eMbpdoelg oTig akadnHaikég emMO0oelg, T oTdon aTrévavtt otn PJabnon, Ty autoTremoifnon kat ta kivitpa. H pddnon
otadodpopiag Sivel emriong ™ SuvatdTNTA 0TOVG PABNTEG Vo e§EpELVIIOOLY Kal V& cLYNTACOLY TIG PLA0S0Eieg oTadiodpoing Toug,
eVIoXVOVTOG TIG 6e&10TNTEG ANUMG aTTo@dcewy. Tovileton 1 avaTtugn SeEl0THTWV TTAPATTNTWY Yo TV ETTITLXIA, OTTWG 1 ETTIALVON

TPOBANHATOV KOl I} ETTIKOV@VIX.

ZUMTTEPACATIKG, OUTO TO TETAPTO KEPAANIO LTTOYPalMiel Tov BeTiKO AVTIKTUTTO TV KOAG OXESINGHUEVOV SpaoTnpLOTHTOV
Mé&Bnong otadiodpopioag oe eiTredo TpwTofabIag eKTTaiSeLOT G, LTTOOTNPILOVTAG TNV EVOMATOOT SPAOTNPLOTHTWV EEPEBVNOTG,
o0V8EONG, EUTTEIPLOG KOl AVAGTOXAG OV Yo TNV TTpo®Onon tev JeEAAOVTIKGOV A0S0S10V TV HabdnTav Kat Ty TTpoeTolacia Toug

Yo T EKTTOSEVTIKG Kol TTAYYEAATIKG TOLG Ta&iSa

Kepaiaio 5. H onfJacia ¢ Kovotntag

5.1 H padnon og xowotki Stadikasia

To kepdaiao 5 tou BifAlov TTpaypatedetal ™ onMacia TG KOWOTNTAG 0TO TTAAICI0 TG ETTAYYEALATIKNG M&BNong Kot ekTTaidevong.
Atepeuvd v 16éa 6TL N JaBnon, cupTTepAaBavoévng g Mabnong otadiodpopiag, eival o ouvexng Stadikaoia TTov cuBaivel
Héow TG ovdetoxng oe kowotntes. To kepdhaio Baoiletor otn Bewpia g TAaGWwPEVNG PMabnong (situated learning),
Sivovtag épeaon ot oxéon METagl TV aTOU®OV KOl TOV KOWOVIKOV TTPOKTIKOV OTIG 0TT0ieg LM ETEXOLY. YTToypadilel tov

KOWVQVIKO XapoKTipa TG Habnong otadiodpopiag, n oTroio Aapdvel xdpa VIOG KOWVOTHT®OV KOl KOVOVIMV.

"Eva faoiko oneio TTov ava@EéPETal 0To KEPAANLO givar 0Tt 1] St OpP®OT) TNG EKTTASEVTIKNG KO TNG ETTAYYEAMATIKNG TTOpEiag evag
atopov TepthapPavel ™ oulBoAn SaEopwv TTapaYOVI@Y, OTTG GVKPBOLAOL TTPOCAVATOAIGHOD, EKTTOOELTIKOL, TTGPOXOL
UTTNPECIOV  aTTAOXOANONG, €TxepnMatie Kot GAAol Ta va Sieo@alotel N aTTOTEAECUOTIKOTNTA TOL ETTAYYEAUOTIKOD
TTPOCAVATOALGIIOD, KUTOL Ol POPELG TTPETTEL VX GLVTOVIGOUV TIG TTPOOTTABELEG TOVG, TTAPEXOVIRG GTOVG abNTEG [ OALOTIKY] Ko

0AOKANp®EVN TTpocéyylon yia v e§€Aén ¢ otadiodpoiag.

To kepdhowo vTToypapidel v 18éa OTL N epyacia €ViOg KOWOTNT@V [TTopel va BeAtidoel v Trodtnta g Hadnong

otadodpopiog yix toug Habntég. Xe P Kowvwvio TTov ouxva Sivel TTPOTEPAIOTNTA OTOV KTOMIKICHO, TO TTapOV KEPAAALO



uTTooTNpidel OTL KOWVIKA {nmidata 0TTMg N avicoTNTa, | QTOXEW Kot 1 TeplfwploTroinon yivovion o gdeavr. T v
QVTLLETOTTION AUTOV TV TTOAVTTAOKGV TTpoPAnMdtev, givanl (OTIKNG onMaciag va eTKEVIPOCOLE TOV avBp®OTTIVO GLAAOYIOO
YUP® OTTO TA GTOPA KOL VO CUVEPYROTOVE yla VO 81|J10UPYIOOLIE £VAX KOWVOTIKO GUOTNHA TTov €§100pPOTTEL TOV AVIAYDVIGO HE
™V GAANAEYYON. AVTH 1] OTPOET TTPOG TNV KOWVOTIKI OKEYT UTTopel va 08nynoel o€ BEATIwMEVN IKAVOTTOINGT KAl o SUVAITKG Kat

SlaoLVEESEUEVH KOWVOVIKA GLUGTHHATO.

To kepdAaro vIToypappilel eTriong Tt ondaocia g Sdaokaiiag tov apofaiov cefaocov ota TTodix ko v adia ™G
aAAnAeyyone. H Tpombnon g KOWmVIKIG KOl GUVEPYQTIKNG GLTTEPLPOPAG BempEital aTTapaitnTn Y TV avaTTTuén LITELBLVGOV

KOl .00pPOTINEVQOV TTOMTQOV.

EmmarAéov, T0 Ke@aAalo tovifel 0Tt Tar TTondi& TTov eyaAdvouv atov 210 awwva Ba elgéABouv oe évav KOGOo TTou xapaktnpiletot
aTTé oAAayr], ofefodtnTa Kon toxn. Or TTpoIeg eTTeEpieg Kol €TTIPPOEG OTTO TNV OWKOYEVELX, TOV TTOMTIOMO Kol o Péoa
evnépwong SadpapatiCovy BepeMddn poAo ot SUOPPMOT TNG OTAONG TV TTaISiV OTTEVOVIL OTNV €pyacia Kol Tig
eTTaYYEAMOTIKEG TOVG TaTOTNTEG. )¢ €K TOVTOL, 1| EKTTRiSevOT) TToL oyetiCetan e ) otadiodpodia eivorl {(WTIKNG onUaociag oTa
Trondia g TpwToBabuiag ekTTaidevong yia v Tapoxn SI@OPETIKOV UTTEIPLOV Kat ékBeang oTov kOG0 g epyaciag, fonbovrag

T VO OIKOSO T GOLY TNV TAVTOTNTA TOLG KL VX KATAVOT|C0LV TNV €VVOLX TNG EpYAOING.

To Ke@AAAO TTPOTEIVEL OTL T} €TTITUXNG MABNoN TTov oxetileton e T otadiodpopia Ba TTpeTTel v TepIAXBavel TTpayUoTIKESG
eMTTEpieg aTTO £pyoSOTEG, VITAAAAOLG KO ETTIKELPT|OELS EKTAG TOU GXOAKOU TTePIBAAAOVTOG. AVTN N TTPaKTIKY €kBeon HTTopel va

KAveL onaviikn Stagopd Bonbodviag Toug HaBnTég va KATavornaouy Tig Tpay aTiKOTITEG TOL XMPOL EPYNTING.

H Siktdwon kor n Sounpévn ouvepyooia HeTagd oxoAeinv Kal Baoik®V TTapayoviev Bempolvial GTPATNYIKA OTOLXEN yiX TOV
TTOI0TIKO ETTAYYEALOTIKO TTpocavatoMoo. Elodyeton n évvola g «Kowotntag eKTTodevTiKiG Kabodnynong», divoviag éugaon
OTIG KOWVEG €0BVVEG METAED TV SLaPOp®V POPERV Y TNV TTPOMBNOT TNG KOWVMVIKNG KOl 0IKOVOMIKNG avATTTUENG, TNV evioyuon g
ATTACYOANCLIOTNTAG TOV VEMV KOL TN S100QAALOT TNG KOWMVIKNG éviagng. Adpopeg Siebveig exBéaelg kan UeAETeG €xouv TOVioEL T
onMaoia 1oXLPAOV ETAPIKAOV OXECEMV HETAED NG EKTTaiSeLOTG KAl TOL KOGOL NG epyaciag yia tn Stac@dAion LYMANRG ToldtnTog

eTTayyeAMATIKNG EKTTAiSELONG KAl ETTAYYEAATIKOD TTPOGAVATOALGOD.

Qo1d00, T0 KEPAAALO avayvwpilel OTL 01 cuvepyaoieg UTTopel va eivar ebBpavoteg kat ouyva Bacifovton oty atolikn kaAn BéAnon,
TG TTPOCWTTIKEG OXEOELG Kal T SikTua. ATToToOV €TTioNG OMMAVIIKY €TTEVELOT XpOVoL Kal TTOpeV ya tn Sniovpyla Kat Tt
Swampnon tovg. H dnuocwax ompién ko avayvoplon eival {(OTKNG onuociog yix m Piootdomia autov tov SIKTuwv. AT
ETTXELPNOLOKT GTTOYN, N SIKTVWOT OTOV ETTAYYEAUATIKO TTPOCAVATOAIGO onUaivel cuvepyacia o€ KOwa €pya, 1 oTrola aTTontel

OUYKEKPLEVEG 6E10TNTEC, XpOVO KA1 TTOPOUG.

5.2 TTowot eivan 01 Oepehioderg Mapayovreg g «Ekmadevtikng Kowotntag»;

Ot Tptapyikég Kowvotnteg ot Swadikaoia Staldpemong evog atopou eival 1) owkoyévela Kot to oxoAeio. Ot etaipot otnv
ekTTaibevon  otadodpopiag TepIAQUBAVOLY  ETTIXEPNOTIEG KOl  €KTTPOCOTIOVG  €PYR{OMEVQY, OTTWG MEAN  €UTTOPIKGOV
ETMIEANTNPLOV 1] ETTIKEPTMATIKOV EVOTE®YV, 01 0TToiol Sradpaiatifovy Kaiplo poro. Avtoi o1 etaipot PTTopolv va Bonbricovy Toug
Mobntég va pabBouv yix ta eTTayyéApota HEC® Slapopaov Spaotnplotitev OTTeG eTTIOKEPES O €TaIpEieg, TTapakoAovbnon
epyaoiag, Tapovolaoelg Kol ekBéoelg otadiodpopiag. TTapéxouy TTOAVTIUEG TTANPOQPOPIEG YIX TOV GUYXPOVO KOGKO TG EPYNTiag,

OPYOVOVOUV EPYROLUKEG ETTEIPIEG, TTPAKTIKT] GOKNOT KOl TTPOGPEPOLV VTTOCTNPLEN OTNV AVATTTLEN TTPOYPAM MAT®V OTTOVSOV Kol



m Metdfaon aTro to oxoAeio oty epyaoia. H oupBoAr| toug epTTAoutilel TV Si8aokoAa Tov eTMOTNHOVIKGOV Tedinv Kot Tpondel
v oKadnUoikn SETLIEVOT TV QOITNTAOV, SIVOVTHG TOLG EUTTEIpI OTTO TTPAOTO XEPL YK TO MG XpTotoToo0vVTon T [odnoto/
emMotMovikG Tedla o€ epyaoiakd TTAaioia. H cuvepyaoia METagd avtdv Tev eviiagepodévav eivarl {oTikhg ondaociag ya
Snovpyla JIag avolKTiG Kot VTTELOBLVIG KOWVOTNTAG ETTIKEVIPWEVNG GTNV OMOTIKT aVATTTLEN TRV Habntodv Kal oTnv eKTTANp®OT

TV SLVATOTATWY TOUG.

5.3 O p06A0og TI|g GUHHETOYIG TOV ETMYEPTCEDV 6TV MPOTOPAOUa ek Traidevon

O etopeieg Sadpapatidouy oNUAvVTIKO pOA0 OTNV €KTTAISELOT] KOl KOTAPTION TV TSIV ToL SnUOTIKOL OoXOoAgiov, LITO TV
TTpoiTTofeon OTL o€BovTal T Opla Kot S1vouv TTPOTEPAIOTNTA OTIG EKTTASELTIKEG a&ieg. Ot ETTXEPHOELG MTTOPOVV VO ATTAOTTOL|GOLV
TTOADTTAOKEG €VVOLEG Y1 TOUG VEOUE, onBdVTAG TOLG VO KATAVONGOLY TN onacia NG epyaciag yia TNV eTTitevén oToXWV (WNG Kat
mv TrpaydatoTroinon oveipwv. EMéeikviouv eTTiyelpnUatikny okeYT, Seiyvoviag oG o 16éa UTTopel va JetatpaTrel oe oo
TTpoiov N LTTNpETia, TOVI(OVTaG TN ONMOCIX TV KAVOVeV Kol NG tooppoTriag. Ot etoipeieg eival DITEDOLVEG YA T CLYKEVIPGOT
S10QOpwV 0PYAVOTIKOV OTOLXEI®OV 0 Pl aplovik Siadikaoia, Tapopoa e P opxnotpa. H eTTiyelpnatikn eKTTaidevon oto
TTpwtofdbuio eTriTredo eMKevipdOveTaL 0TV avaTTtugn EAodod16y, Hag BeTIKNG TTPOOTITIKNAG Kol g otdong "UTTopel va yivel",
TTPOWOMVTAG TNV TTPOCUPHOCTIKOTNTA, TNV €VENIEIN KOl GAAEG Baoikég 1610TnTeg. H eTTiyelpnUaTikn eKTTaidevon €xel WG GTOXO VA
TTapexel oTa Trondia §e§10TTEG Ko epyaeia yix UETAOXOAIKT| eTTiTuyio. AT 1) eKTTaidevon PTTopel va givan eTrionun i GtuTrm, Ue
€vav €upl OPLOO TTOV ETTIKEVIPOVETOL OE |1 BTIKN TTPOOTTTIKY. MITopel va avaTTTOEEL YVOOT| KOl KATAVONoT BACIKOV EVVOLQOV,
Spdpwv Selomtav, otdoenv kot 1810TNTeV, Bondadviag toug Mabntég va avaTrtoéouv éva eupl olbvoAo Seflotitwv. H
ETTXELPTMOTIKY EKTTaiSEVOT| PTTOPEL VO TTPOCEYYIOTEL [ TPELG TPOTTOVG: SibacKaAA OYETIKA e TV eTTixeipnon, SiSaokaAia yia v
eTTIxElpNo” Kol SISAOKOAIX [UEGK TNG ETTIXEIPNONG, ETTITPETTOVING OTOVG UAONTEG VO HTTOKTHGOLY EMTTELPIA TOL EVPVTEPOL KOG IOV

KO TNG EPYROLHKNIG SUVATKIG TOV.

Avta ta kKepadoia vTToypa idovv T onUacior TG KOWOTIKIG OLVEPYATinG, TUUTTEPIAGUBAVOEVGOVY TV ETTIXEIPNTEMV KOl TV

EKTTALEELTIKAV I6PLHIAT@Y, 0TI S1KHOPP®AT] TOL EAAOVTOG TV HabnTAOV Kol oTnyv TTPOETOLAGIX TOVG Y1 TOV KOG TNG EpYaciag.

5.4 TIpaxktikég OLMPOVAEG Yl TN GUHHMETOX] TOV EKMPOCOTOV TOV ePpYAlOHEVOV GE Spactnplotnteg ekMaidevong

oTad108poHiag

ZUVIOTATOL 0TA OXOAEID VO XTTOQEVYOLV TNV GEOT] ETTAQN e ETTAYYEAUATIEG ATTO TOV KOO0 NG £pyaoiag. Avt 'autov, Bu TpéTTel
va ava{ntoouv SiapecoAafnéveg eTTaQEg Eowm TOL SIKTVOL TOLG. EEKIVINOTE PE artipaTa XaUnAnG {tnong yo va oikoSonoete
Mo otaBepn oxéon TTpv {NTROETE OLOIXOTIKEG Sealevoels. Ol apyikég SpaotnpldtnTeg UTTopel va TeptAaiddvouy Ty TpdokAnon
ETTAYYEAMATIOV V& HOPOOTOVV TIG ETTAYYEAMOTIKEG TOLG EMTTEIPIEG 1 VA CLYNTHOOLY TNV €PAPOYT OPIGHEVQOVY TTediwv oTo
€pyaTiKO Suvapiko. ITo aTrantnTikég SpacTnpLOTNTEG, OTTMG ETTIOKEYELG OE ETAIPELEG 1| TTPAKTIKI] GOKNOT], ATTATOOV TTPOCEKTIKN
TTpOoETOLM O Ko JTTOpEl var eTTKeVIPp®OOUV o€ 01KOVOUIKOUG AGyous. Ot ouvavtnoEelg TPV oTTo TNV eTTioKeYn Sac@aAifouv v
KataAANAOTNTa TG ToTTobeciag kol BonBovv otov Kaboplod TV TTPOCGSOKIOV. TUVEXNG TTHPAKIVIION TV ETTAYYEAMATIOV
Tovi{ovTag TN onMaocia g GV UETOXNG TOLG TNV TTPOETOACIN TOV HaBNTAOV Yyl T0 JEAAOV TOUG KXl EKQPAOT EVYVAIOGVVIG Y1X

T CLVEPYNTIX TOVG.

5.5 Xapaktmprotikd g amoteAecHatikiig §£6Hevong tov epyodotn

H aTroteAegamikn GLUMMETOXN TV EPYOSOTAOV 0NV ekTTaidevon otadiodpoiag eivan cvBevTiKT, GLYXVI] KOl GUXVA DTTOXPEWTIKT]. O



TTPETTEL Va EKTLUATOL Ko va a§loAoyeiton e Baomn 1o av o1 Pabntég to Bpiokouv xpriotdo.

H ovpupetoyn Ba mpéTrel va Tepthad fdvel Sta@opoug TOTTOVG SpaoTNPLOTHTOV Yo TNV KAALYT SIAQPOPETIK®V UaBNO1OKOV aVayKQOV.
H TAcoieon og éva ohokAnpwévo TTpoypap ha Tapoxng otadiodpopiag eivarl {oTikng onaciog yw v aTroteAecdatikotnta. H
e&atopikevon eivon aTrapaitnn Kabmg o1 PabBnTég €xouy S1aQopPeTIKEG avayKeg Kot TTOpoug. Ot TTpwTofovAieg TTPETTEL va {eKIVOUV

aTro6 veapr] NAia, 18iwg oty Tpwtofdduia ekTTaidevon, yia T SlaOpE@OT 0TAGEGV KL TTPOCSOKIMV.

5.6 ZuMBovAég yra ouvepyaoia ME Tondia SnHotikod ooAeiov

Kepbiote v Tpocoyn tov Joabntev Tapovctd{oviag Tov auTd 6ag Kot BETOVING GaPEIG KAVOVES Y10 TNV AKPOAOT).
TIpocapHdoTE TNV ETTIKOWVOVIO TNV TTEPLEPYELX KON TNV TTEPLOPLGEVO PAT A TNG TTPOCOXTG TV MIKPOTEP®V TTASIOV.

Na eloTte EVEAIKTOL KO TTPOETOLAGEVOL Y1 SIAKVLIAVOELG 0T ETTITTES N EJITTAOKNG TV UaONTOV.

Agi&te evBOLOLAGO KAL AVTIKATOTTTPIOTE TNV EVEPYELX TV TTASLOV S1TNPAOVTAG TTApAAANAX TNV KATAAANAT @pLdotnIa.
TIpoo@épeTe €TTAOYEG YIX VO KAVETE TOLG MaBNTEG var cnaBavovtal o @PLOL KOl VA €X0VV TOV €AEYX0, €181KA e €101KEG
EKTTOSEVTIKEG AVAYKEG,

CIINENIINIE

AUTéG 01 evOTNTEG TTAPEXOLY TTPAKTIKEG OLHBOVAEG Yyl TN CUMMETOXN TV EKTTPOCHTIWV TV epyalodévav, tovilouy Ta
XOAPOKTNPLOTIKA TNG ATTOTEAECATIKIG SEGIIEVOTG TV EPYOSOTAOV KOl TTPOCYEPOLY GLIIBOVAEG Y1 ATTOTEAEGUATIKT ETTIKOWV@VIO €

T oS Tov SN UoTIKOL OYXOAEiov.

Tt kKaBloTd o TTNyn N Mo SpaotnpldTnTa EVEPYETIKN YA TSI STOTIKOV G)0Agiov?

Towg va BEAELG va XpNOUOTTOWOELG TNV TTAPOKAT® AMOTA Yy Vo GELOAOYHOELG TNV ETOLLOTNTH KOl KATOAANAOANTX T®V TIMYQOV Ka

TOV SPAOTNPLOTAT®Y GOV YL TIG NAIKIEG TOL SNUOTIKOD.

—

"EX€1G XpNOLUOTTOTEL EIKOVEG Y1X VO ATTOSDTELG TO VONMK T] Y1 VA S®OELS €var [UOVTEAO aTTO TO aBnolako aTrotéAecia?

2. 'Exelg kpatnoel mv Tapovoioon SekaBapn Kol EAKLOTIKT, X®PIG v KaTakAOlel e TAnpogopies? To uTrepPfoiikd iowg ot
Mabntég To Bpouv SUCKOAO 0TV KATavONon Kot e To Alyo 10wg Xdoouv To evila@épov Toug.

3. 'Exeig xpnoldoTroumoel aTAd @ovto, Tov va KaBpeTrtidel 1o ool twv BifAlov Tou Stafdlovv ta Todik, e81IK& O0TIG TTOAD
MKpEG NAKieg?

4. 'Exeig dwoet Eexkdbapeg, frida Tpog Brida odnyieg yia Tig 0OVIOESG EL0AYWYIKEG SpAOTNPLOTNTEG?

5. 'Exeig StagpopoTromoel ta KaBnkovia yia va KGAOYELG o oelpd oo §e§10TnTeg Kot €XE1g XpTOLLOTTO0EL YAOOOX TToL VA

aTrevBovetar oe éva Toudi? IpooTTadnoe va aTro@UYELS TO ETTaYYEAATIKO ASIAOYL0, ELIKA XWPIG ETTEENYNOELG.

o

'Exeig oxediaoel oOvtopeg TPaKTIKEG S1a8pA0TIKEG Kot STIUL0VPYIKEG ETTIOKEPELG, €161KA Yo TTondid nAkiag O-8 etwv?

7. 'Exeig Kavel EeKaBapeg Kol E181KEC aVAPOPESG OTIG IKAVOTNTEG TTOL TA TTASA avaTTTOOGoLV? YITApYXEL S10popd avaleoa 6To
QTTOKT® YVAOOELG OXETIKG UE TOV KOO0 TNG £PYNTLOG KOl avaTTTOO0® SeEIOTNTEG Yl TOV KOO0 TG £pYNTing- Slac@aAloe 0T
avTo eivon EekaBapo ouvdéovtag TT.x. auTd TTov Pabaivouy o TTondik e ToV KOGIO TOUG.

8. Eilval ol Tmyég oov Kol ol Spaotnplotnteg cov eTredepydoieg n Non dSabéoieg oe SapopeTikd [éyebog @ovTou Kat
XPOMHATIKO TTARIOL0 Y1 VO avTaTTOKplOOOY O OTOMIKEG ELSIKEG AVAYKEG?

9. 'Exeig cupTTeptAafel TpoTdoelg TPOCapldoydv Yo S1aQopeTikéG NAIKIOKEG 0jddeg Ko Siax@opeTikd eyeBog opadag yix va
Swaelg  SuvaTOTNTA Ol TMYEG GOV VA XPNOTUOTTO0BVTAL e evEAISIa OTTO TOUG EKTTALSEVTIKOVG?

10. 'Exelg Swoel mn Suvatdmnta yix outo-0ToXacHo Kol oUTO-aEloAdynon Kot €xelg oxedidoel v TapakoAovbnon autng g

SpaoTNPLOTNTOG Y10 Vo €XEL VOT?

5.7 ZoPMETORN TOV YOVEDV

Avt n evotnta €§eTalel N onuacia NG CLUMUETOXNG TV YOVE®V O Mabnolakég Spaotnplotnteg TTov oyetifovial e

otadodpopia. Avagépel Tapadeiyata aTro xopeg 6TTwg o Kavadag, n Aavia, n Bopewx IpAavsia ko n AvotpaAia. H ovpeToxn



TV YOVEQV QAIVETOL VO EVIOKVEL TA ETTITEDYHOTA TRV HaBNTOV 0T0 oX0AEio, Kuping METw TNG TTaPOXNG TTOp®V TTov oXeTilovTal e
Tig 8e&10TNTEG, OTTWE Ol YVWOOTIKEG KOl ETAYVOOTIKEG e§10TNTEG. ALTh T GLMMETOXT BonB& TOVG YoVElG VA ATTOKTIIGOLV EIKOVA YK
NV eKTTAiSELOT KAL TNV KAVOTNTAX TV TSV T0VG, 08nyovTag ot BeATiodéva aTToteAéoata. EmaTAéoy, ot yoveig Petadibovv

TTOMTIOTIKO KeQGAaL0 Ko agleg, eTmnpedlovtag Tig PiAodosieg Tov ToS1KMV TouG.
5.8 YTroou)piln tov owoyevelov ot Stadikasia MpocavatoAtcHon

Avti 1 evotnTa LITOYPAUILEL TOV POAO TWV OIKOYEVEIQV GTOV ETTNPEXGIO TV ETTAOY®OV OTASI08poiag TV TTASIOV. AVa@EpEL
TNV KOWVOVIKOOIKOVOTKT] KATAOTHOT], TO GUAO Ko TNV €BVIKOTNTA 0§ METAfANTEG TToL eTpedlouv TiG £TMA0YEG TV e@rfav. Eva
ayyAikd épyo Touv ovopdaleton "Talking Futures" qrapéxet epyodeia kot 08nyovg yoo TNV UTTOOTAPEN TOV YOVEWV OTNV

kaBodnynomn tov TpocavaToAlG oD TeV TTatSiiV TouG.
5.9 IlepiAnym

H tedevtaia evotnta tovilel T onuooia TG OLKETOXNG TNG KOWVOTNTOG, GLUTTEPIAABAVOEVAV TRV EPYOSOTMV, 08 EKTTALSEVTIKA
kabnkovta. H ouMPETOXN NG KOWOTNTHG TTPOAYEL TNV KOWMVIKT €VESia, UEL®VEL TIG aviodTnTeG Kot evBappuvel Toug LTTeLBLVOLG
TToAiteg. Ou epyododTeg UTTOpOUV v GLUPBGAOLY TTAPEXOVTAG OTOUG QOLTNTEG TTANPOYOPIEG OXETIKA e Ta ETTAyYEAMOTQ, TIG
EPYNOIOKEG EUTTELpiEG Kan TNV KaBodnynon ywx mn HetaBaon aTroé 1o oxoAgio oty epyaoia. Ta Todid HUTopoldy va 5s18¢Eouv Toug
€PY0SOTEG OYETIKA e TNV ap@Lofrtnon, ta Kivitpa Kot Ty €K VEou avakdAuyn tev oveipwv. H evdtnta mpooeépel guBouvAEG yix
TG ETTIXEPNOELS VA EUTTAXKOVV e oXoAeia, cuPTTEPIAQiBAvVOEVNG TNG OTASIAKNIG OKOSOUNONG OXECEMV KAl NG TTPOCGPOPAS

SpaotnNPOTNTRV, OTT®G TTAPOVTIATELG EPYROING, TTPAKTIKT GOKNOT KOl ETTIOKEPELG OTIG ETANPELEG TOUG.

YUVOAIKG, TO TTeplexOevo ToVi(el T ONPAOCIX TG OLMMETOXNG SPOPWV EVEINPEPOEVOV [EP®V, CLUTTEPIAABAVOUEVOV TRV

YOVE®V KOl TV €PYOSOTAV, 0NV eKTTaibevon kat Ty e§€AEN g otadodpopiag tov HadnTav.

'."',' Co-funded by H vmoothipién m¢ EvpwTaikng ETTTpoTrii¢ yia mv Tapaywyn authg e EKG0oNG SV OLVIOTA EyKpLan TOL
QLN the European Union

TTEPLEXOIIEVOL TNG, TO OTTOI0 ATTOTUTTVEL TIG ATTOYELS TWV OLYYPAPEWY Kat 1 ETNTpoTrn dev UTTopel va OgcwpnBei

VTTEOOLVN Yy OTTOLX XPIiON TV TTANPOYOPLADV TTOL TTEPLEXOVTAL TE QUTH).
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